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REGULAMIN OGÓLNOPOLSKIEGO TURNIEJU 

PIŁKI RĘCZNEJ DZIEWCZĄT  

Jutrzenka handball Cup 

Rocznik  2003-2004  

 

 
1. Organizator: MMKS Jutrzenka Płock,  

 

Łukasz Maliszewski 502353394 

2. Termin turnieju: 16 -17. Grudzień 2017r. (sobota -niedziela) 

 

3. Cel:  

 popularyzacja dyscypliny wśród dzieci i młodzieży  

 promocja miasta Płock 

 wyłonienie najlepszych zespołów 

 odkrycie utalentowanych młodych piłkarek ręcznych. 

 

4. Miejsce:  
       Mecze rozgrywane będą na hali sportowej Szkoły Podstawowej Nr16. 

w Płock, ul. Piasta Kołodzieja 7 o wymiarach 20x40 m   

5. Udział:  
W turnieju weźmie udział 6-8 zespołów.  

Zespół może liczyć max. 14zawodniczek. 

6.  Zakwaterowanie:  
Zespoły zakwaterowane zostaną w Hotel*** Płock 

ul. Jachowicza 38 

09-400 Płock 

300 m od hali 

 

 

d. Koszty:  

a. wpisowe od zespołu wynosi 150zł, następny zespół z tego samego klubu 

100 zł. 

b. zakwaterowanie + wyżywienie (sobota –obiad, kolacja;  



c. niedziela– śniadanie, obiad) 

- noclegi i wyżywienie -  wynosi 80 zł/os.  

d. Jeden Trener na drużynę gratis, za kierowców drużyny płacą 80 zł./os  

 

8. Nagrody:   

a) Wszystkie zespoły otrzymują dyplomy, 3 zespoły otrzymują trofea i…… 

 

9. System gier: 
      W turnieju udział weźmie 6-8 zespołów. Każdy z każdym 

 sobota 

1. 1-6 10:00    

2. 2-5 11:00    

3. 3-4 12:00    

4. 1-5    13:00 

5. 6-4    14:00 

6. 2-3    15:00 

7. 1-4     16:00 

8. 5-3     17:00 

9. 6-2     18:00 

niedziela 

10. 1-3     10:00 

11. 4-2 11:00 

12. 5-6 12:00 

13. 1-2 13:00 

14. 3-6 14:00 

15. 4-5 15:00 

 

systemy obrony:  
We wszystkich meczach obowiązuje dowolny system obrony 

A .Przepisy gry: 
- rozgrywki toczą się wg obowiązujących przepisów ZPRP 

- czas gry 2x20 min z 3 minutową przerwą 

- w przypadku remisu dogrywka rzuty karne 

- 1 czas dla trenera ( 1 min ) 

- kary i upomnienia: 

- upomnienie 

- 2 min wykluczenie z gry 

- wykluczenie z gry ( inny zawodnik wchodzi do gry po upływie 2 min ) 

 

Zakończenie turnieju 17.12. 2017 godz 15:00 
   

 

 

 

 



10. Zgłoszenie: 

Zgłoszenie (druk poniżej) należy przesłać na: adres e-mail:  

jutrzenkaplock@gmail.com oraz malicha20@op.pl 

  

Wpłata wpisowego na konto nr ………………………………………….jest 

równoznaczna z udziałem w turnieju. 

Adresy bazowe :  

Hala Szkoły Podstawowej Nr16.w Płock, ul. Piasta Kołodzieja 7 

Nocleg: Hotel*** Płock, ul. Jachowicza 38 

 

     

W przypadku chęci zgłoszenia drużyny po w/w terminie proszę wcześniej 

skontaktować się tel. z organizatorem. 

nr 502353394 

 

11. Termin zgłoszeń:22.11.2017 (decyduje kolejność zgłoszeń) 
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY  

Jutrzenka Płock handball Cup 2017 

 
Nazwa klubu................................................................................................................................ 

 

Adres…………………………………………………………………………………………… 

 

Telefon, fax…………………………………………………………………………………… 

 

e-mail…………………………………………………………………………………………… 

 

Nazwisko osoby odpowiedzialnej za drużynę………………………………………………… 

 

Liczba zgłoszonych drużyn…………………………………………………………………… 

 

Nazwa drużyn/y (tak jak będzie na dyplomie)………………………………………………. 

 

Kategoria……………………………………………………………………………………… 

 

Środek transportu……………………………………………………………………………… 

 

Zakwaterowanie i wyżywienie 
 

Ilość zawodniczek (-ów)…………………………………………………………………… 

 

Kadra Kobiety…………………………………………………………………………….. 

 

Kadra Mężczyźni…………………………………………………………………………. 

 

Kierowca………………………………………………………………………………….. 

 

Razem osób……………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

Pieczątka klubu i podpis prezesa. 


