Ltodzki Zwigzek Pitki Recznej za zgodg Zwigzku Pitki Recznej w Polsce
organizuje kurs trenerow pitki recznej na poziomie II EHF ,,RINCK”
Convention (odpowiednik trenera II klasy przed rokiem 2013), ktdrego ukonczenie
umozliwi ubieganie sie o wydanie licencji trenerskiej kategorii ,B".

Kurs zamierzamy przeprowadzi¢ w terminie: pazdziernik 2018 - marzec 2019
roku w todzi, w obiektach sportowo - dydaktycznych Uniwersytetu tédzkiego w
formie trzydniowych VIII zjazddéw przeprowadzanych w ponizszych terminach:

I zjazd - 12 - 14 pazdziernika 2018

IT zjazd - 26 — 28 pazdziernika 2018

ITI zjazd - 16 - 18 listopada 2018

1V zjazd - 30 listopada - 2 grudnia 2018
V zjazd - 14 - 16 grudnia 2018

VI zjazd - 13 - 15 stycznia 2019

VII zjazd - 3 - 5 lutego 2019
VIII zjazd - 24 - 26 lutego 2019
Egzamin koncowy - 25 - 26 marca 2019

Wymagania formalne dla ubiegajacych sie o zakwalifikowanie na kurs:

1. Ukoniczenie 18 roku zycia.

2. Wyksztatcenie co najmniej srednie.

3. Brak karalnosci za przestepstwa umysine lub inne popetnione w zwigzku ze
wspoétzawodnictwem sportowym.

4. Udokumentowanie , co najmniej 3-letniego stazu pracy trenerskiej od czasu
uzyskania licencji kategorii C.

5. Dokumenty potwierdzajgce dorobek w pracy szkoleniowej jako trenera
licencjonowanego kategorii C.

6. Udokumentowane ukonczeniu kurséw lub kursokonferencji szkoleniowych dla
kategorii C.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu koncowego i obrony pracy
dyplomowej jest:

e minimum 80% frekwencja podczas wyktadow, éwiczen i zajec¢ praktycznych;
pozytywna ocena z prowadzenia zaje¢ praktycznych;
pozytywna ocena z egzaminu z zakresu teoretycznych podstaw sportu;
pozytywna ocena pracy dyplomowej;

Warunkiem uzyskania uprawnien jest:
e pozytywna ocena ze specjalistycznego egzaminu koncowego i obrony pracy
dyplomowej.

Absolwenci kursu otrzymuja:
e po zakonczeniu zajec - zaswiadczenie ukonczenia kursu trenerskiego w pitce
recznej na poziomie II EHF ,RINCK"” Convention
Zaswiadczenie jest wazne przez 24 miesigce.
e po obronie pracy dyplomowej - certyfikat (w jezyku polskim i angielskim)

uzyskania uprawnien trenerskich na poziomie II, umozliwiajgcy wydanie licencji

trenera kategorii B.



Program 180 godzin

Czes¢ ogodlna: 48 godz.(teoria treningu, anatomia funkcjonalna, biomechanika,
fizjologia, pedagogika, psychologia, zarzadzanie i prawo w sporcie);

CzesC specjalistyczna: 132 godziny: wyktady: 42 godziny, ¢wiczenia: 24 godziny,
zajecia praktyczne: 66 godzin.

Metodyka nauczania techniki i taktyki i taktyki gry, kontrola pracy treningowej,
planowanie treningu, przygotowanie do treningu i zawodow sportowych, pitka reczna
historia, struktura i odmiany gry, sedziowanie , odnowa biologiczna, przygotowanie
motoryczne, zajecia seminaryjne.

Kadra wykladowcow:
Pracownicy naukowo-dydaktyczni Uniwersytetu todzkiego i Uniwersytetu Medycznego
w todzi, lektorzy EHF, trenerzy klasy I i M.

Optaty za kurs: 2 500 zt (mozliwosc¢ roztozenia na raty):
I rata - 1 500 zt, ptatna po decyzji o zakwalifikowaniu na kurs,
IT rata - 1 000 zt do 01.12.2018 r.

e Optata obejmuje koszty realizacji zaje¢ dydaktycznych, materiatéw
dydaktycznych w wersji elektronicznej, przeprowadzenia egzaminu, wydania
zaswiadczenia o ukonczeniu kursu trenera pitki recznej kategorii B w przypadku
ukonczenia kursu z wynikiem pozytywnym, oraz po obronie pracy dyplomowej
certyfikatu (w jezyku polskim i angielskim) uzyskania uprawnien na poziomie II,
umozliwiajacy wydanie licencji trenera kategorii B.

Z chwilg rozpoczecia kursu, wszelkie roszczenia finansowe uczestnikow kursu nie
bedg uwzglednione.

Ptatnosci nalezy dokonywaé na:
Lodzki Zwigzek Pitki Recznej
91-427 tddz ul. Kaminskiego 7/9
Nr konta: 28 1050 1461 1000 0022 6381 0448
w tytule wpfaty: kurs trenerski; imie i nazwisko;

Wyzywienie i zakwaterowanie oraz dojazd uczestnikOw sa organizowane we
wiasnym zakresie.

Uwaga:
Kurs odbedzie sie, jesli liczba uczestnikow bedzie wynosi¢ co najmniej 20 osob.

Wszelkich informacji udziela: Jerzy Bonczak
e-mail: j.bonczak@lodzkizpr.pl

Chetnych zapraszamy do przestania na adres naszego Zwigzku: lodz@zprp.org.pl
zatgczonego zgtoszenia.

Wiceprezes £ZPR ds. Szkoleniowych

Jerzy Bonczak
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