SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

OGOLNA LISTA KROKOW

1. Kwarantanna domowa osoby
podejrzanegj

2. Kwarantanna domowa o0so6b
Z bliskiego kontaktu

3. Zawiadomienie Komisarza
Rozgrywek 0 podejrzeniu
zarazenia

4. Konsultacje z lekarze POZ
5. Test genetyczny PCR
6. Zawiadomienie PSSE

7. Zawiadomienie = Komisarza
Rozgrywek o zaleceniach PSSE

8. Whniosek o) skrocenie
kwarantanny oséb z bliskiego
kontaktu

9. Powr6t do treningu dla osob
z bliskiego kontaktu

10. Powrdt do treningu dla oséb
po zakazeniu (objawowi)

11. Powrdt do treningu dla oséb
po zakazeniu (bezobjawowi)
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ZPRP

SCHEMATY POSTEPOWANIA

w zwigzku podejrzeniem co do mozliwosci
zarazenia koronawirusem SARS_CoV-2

Przypadek podejrzany (objawy)

PRZYPADEK 1

temperatura powyzej 37,2°C, i
dusznose, i

kaszel, i

utrata wechu, i/ lub/ albo
smaku

opwONOE

PRZYPADEK 2

1. temperatura powyzej 37,2°C, i
2. kaszel / dusznosci, i
3. bole miesniowe, i

PRZYPADEK 3

1. utrata wechu, i/lub / albo
2. smaku.

PRZYPADEK 4

1. temperatura powyzej 38°C,

UWAGA!

Objawy w kazdym z przypadkow to objawy swoiste
dla przypadku, ktore stanowia minimum dla
danego przypadku i danej procedury. Oznacza to,
zZe np. przypadek 4 moze obejmowaé temperature
38°C i utrate wechu (przypadek 3), co {acznie
wypefnia przypadek 1. Rowniez fgczne objawy
z przypadku 3 i 4 wypeftniajg przypadek 1,
a przypadek 4 i 2 wypetnia przypadek 4
(temperatura 38°C, powyzej 37,2°C)

UWAGA!

Nie kazde objawy uzasadniajg badanie genetyczne
PCR (obowigzkowe w przypadku 1 i 3,
aw przypadku 2i 4, o ile lekarz POZ tak zdecyduje)
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SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PRZYPADEK 1i 3

- temperatura powyzej 37,2°C
0]

-dusznosg,

0]

-kaszel,

0]

- utrata wechu (przypadek 3)
(i/ lub/ albo)

- smaku (przypadek 3)

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnosci:

a) przebywanie w bezpoSredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegtosci mniejszej niz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezpodredni kontakt fizyczny
Z 0sobg zakazong wirusem COVID-
19 (np. podanie reki),

¢) bezposredni kontakt bez srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie
na kaszel osoby chorej),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni,
salikonferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych Srodkow transportu
zbiorowego.
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Krok 1/ Kwarantanna domowa osoby
podejrzanej/ O

Natychmiastowa kwarantanna osoby podejrzanej i jej
izolacja od druzyny przez okres nie krétszy niz 13 dni,
o ile w ostatnich 3 dniach brak objawéw (doba od 10
do 13) i o ile osoba podejrzana nie uzyska po pojawieniu
sie objawéw negatywnego wyniku testu genetycznego
PCR.

W przypadku pozytywnego wyniku testu genetycznego
PCR 13 dniowa kwarantanna wydtuza sie w ten sposéb,
ze biegnie ona od dnia uzyskania wyniku przez
co najmniej 13 dni, o ile w ostatnich 3 dniach brak objawéw
(doba od 10 do 13).

UWAGA!

Kwarantanna obejmuje rowniez domownikow.

Krok 2/ Kwarantanna domowa os6b z bliskiego
kontaktul/ O

Natychmiastowa kwarantanna innych 0oséb z druzyny, o ile
osoba podejrzana miata bliski kontakt z tg osoba. Okres
10. dniowej kwarantanny nalezy liczy¢é poczawszy
od OSTATNIEGO kontaktu z osobg podejrzang
(np. trening lub mecz).

UWAGA!
Kwarantanna obejmuje réwniez domownikéw.

Po zakonczeniu nie wykonujemy testu PCR

Krok 3/ Zawiadomienie Komisarza Rozgrywek
o podejrzeniu zarazenia/ O

Niezwtocznie poinformowa¢ o podejrzeniu zakazenia
w celu uzyskania rekomendacji Komisarza Rozgrywek.

Krok 4 / Obowigzkowy test genetyczny PCR/ [

Niezwtoczne wykonanie testu PCR w laboratorium

COVID.

SCIEZKA 1

Krok 5 /Wynik POZYTYWNY testu PCR/ [
SCIEZKA 2

Krok 5 /Wynik NEGATYWNY testu PCR/ O
SCIEZKA 3

Krok 5 /Wynik testu

PCR/O
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SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PRZYPADEK 1i 3

- temperatura powyzej 37,2°C
(i)

-dusznosé,

(i)

-kaszel,

(i)

- utrata wechu (przypadek 3)
(i/ lub/ albo)

- smaku (przypadek 3)

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnosci:

a) przebywanie w bezposredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegtosci mniejszej niz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezposredni kontakt fizyczny z osobg
zakazong wirusem COVID-19 (np.
podanie reki),

¢) bezposredni kontakt bez Srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki  higienicznej,  narazenie
na kaszel osoby chorej),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np. w
mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni,
salikonferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych $rodkéw transportu zbiorowego.
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Sciezka 1
Krok 5/ Wynik POZYTYWNY testu PCR/ O

Utrzymaé kwarantanne dla oséb z bliskiego kontaktu
(Krok 2), a kwarantanna osoby z potwierdzonym
wynikiem wydtuza sie w ten sposob, ze biegnie ona
od dnia uzyskania wyniku przez co najmniej 13 dni, o ile
w ostatnich 3 dniach brak objawéw gorgczki oraz bez
objawow infekcji ze strony ukfadu oddechowego (doba
od 10 do 13).

Krok 6 / Zawiadomienie PSSE/ O

Niezwtoczne pisemne i telefoniczne zawiadomienie
PSSE o wyniku wraz przekazaniem wywiadu
epidemiologicznego. Pod wywiadem
epidemiologicznym winien podpisac si¢ lekarz klubowy,
ktory kwalifikuje osoby z bliskiego kontaktu wraz
z koordynatorem sanitarnym.

UWAGA'!

W przypadku braku kontaktu PSSE lub nieustalenia
kwarantanny osoby z bliskiego kontaktu maja
obowigzek odbycia 10-dniowej domowej
kwarantanny.

W przypadku, gdy PSSE ustali, ze dalsze zalecenia
dla oséb z bliskiego kontaktu ustali lekarz
pierwszego kontaktu (POZ) nalezy utrzymaé
kwarantanne do momentu wydania zalecen przez
lekarza, a jesli nie bedzie mozliwosci kontaktu z nim
przez 10 dni (krok 2).

Krok 7/ Zawiadomienie Komisarza Rozgrywek
o zaleceniach PSSE/ O

Zawiadomienie Komisarza Rozgrywek o zaleceniach
epidemiologicznych PSSE oraz lekarza pierwszego
kontaktu (POZ)

Krok 8/ Fakultatywny wniosek o skrécenie
kwarantanny oséb z bliskiego kontaktu/[]

Nie wczesniej niz w 6. dobie od kontaktu z osobg
z potwierdzonym zarazeniem COVID mozna wykonaé
test PCR, o ile PSSE wyrazi zgode na opuszczenie
miejsca odbywania kwarantanny w celu wykonania
testu.

Krok 9/ Wynik NEGATYWNY PCR/O

Mozna opusci¢ kwarantanne o ile PSSE wyrazita
pisemng lub ustng zgode.

Krok 10/ Wynik POZYTYWNY PCR/O

Procedura opisana w kroku 1.
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SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PRZYPADEK 1i 3

- temperatura powyzej 37,2°C
(i)

-dusznosé,

(i)

-kaszel,

(i)

- utrata wechu (przypadek 3)
(i/ lub/ albo)

- smaku (przypadek 3)

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnosci:

a) przebywanie w bezposredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegtosci mniejszejniz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezposdredni kontakt fizyczny
Z 0sobg zakazong wirusem COVID-
19 (np. podanie reki),

¢) bezposredni kontakt bez srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie
na kaszel osoby chore)),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali
konferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych Srodkoéw transportu
zbiorowego.
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Krok 11/ Powrét do treningu dla oséb z
bliskiego kontaktu /]

Powré6t do treningu po uptywie kwarantanny dla oséb
z bliskiego kontaktu (z kroku 2).

UWAGA!

W przypadku, gdy podczas kwarantanny pojawia sie
objawy z przypadku 1-4 nalezy wydtuzy¢ kwarantanne
w ten sposob, ze wynosi ona najmniej 13 dni, o ile
w ostatnich 3 dniach brak goragczki oraz bez objawéw
infekcji ze strony uktadu oddechowego (doba od 10
do 13). Jezeli w dobie np. 11 pojawig sie objawy nalezy
wydiuzy¢ kwarantanne o taka liczbe dni, aby przez
3 dni nie byto objawéw (kwarantanna do 14 dni
i w dobie 11-14 brak objawow).

Krok 12/ Powrét do treningu dla oséb po
zakazeniu (bezobjawowi) /O

Kwarantanna konczy sie po 10 dniach o ile nie ma
objawow.

UWAGA !

Jesli wystapily objawy goraczki oraz infekcji ze strony
ukiadu oddechowego, kwarantanna powinna konczyé
sie po 3 dniach bez goraczki oraz bez objawoéw infekcji
ze strony ukfadu oddechowego, ale nie wczesniej
niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawoéw.

(ilub)

Krok 12/ Powrét do treningu dla oséb po
zakazeniu (objawowych) /(1

Kwarantanna konczy sie po 3 dniach bez objawéw
goraczki oraz infekcji ze strony uktadu oddechowego,
ale nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia
objawow.

Sciezka 2

Krok 5/ Wynik NEGATYWNY testu PCR/ O

Zwolnienie z kwarantanny podejrzanego i 0séb z bliskiego
kontaktu.

Krok 6 / Powrét do treningu / [J

Powr6ét do treningu osoby podejrzanej oraz o0sdéb
z kontaktu.

Sciezka 3
Krok 5/ Wynik testu
PCR/ O

Utrzymaé kwarantanne dla osoby testowanej (krok 1)
i 0sob z bliskiego kontaktu (krok 2).
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SCHEMAT POSTEPOWANIA 'g

W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19
A A ZPRP

PRZYPADEK 1i 3

- temperatura powyzej 37,2°C
(i)

-dusznosé,

(i)

-kaszel,

(i)

- utrata wechu (przypadek 3)
(i/ lub/ albo)

- smaku (przypadek 3)

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnosci:

a) przebywanie w bezposredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegtosci mniejszejniz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezposdredni kontakt fizyczny
Z 0sobg zakazong wirusem COVID-
19 (np. podanie reki),

¢) bezposredni kontakt bez srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie
na kaszel osoby chore)),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali
konferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych Srodkoéw transportu
zbiorowego.

Krok 6 / Ponowny test PCR /[

W  przypadku wyniku pozytywnego Sciezka 1,
a w przypadku wyniku negatywnego Sciezka 2

albo
Krok 6 / Brak testu PCR i dalsza kwarantanna/ O

Utrzymaé kwarantanne dla osdb z bliskiego kontaktu
(Krok 2), a kwarantanna osoby z potwierdzonym wynikiem
wydiuza sie w ten sposéb, ze biegnie ona od dnia
uzyskania wyniku przez co najmniej 13 dni, o ile
w ostatnich 3 dniach brak objawdw gorgczki oraz infekciji
ze strony ukfadu oddechowego (doba od 10 do 13).

UWAGA!
W przypadku braku testu osobe z wynikiem
nierozstrzygajacym traktujemy jako osobe z testem
pozytywnym, a osoby z bliskiego kontaktu jako osoby
z bliskiego kontaktu z osoba zakazona.

Krok 7/ Powrét do treningu dla oséb z bliskiego
kontaktu /O

Powré6t do treningu po uplywie kwarantanny dla oséb
z bliskiego kontaktu (krok 2).

UWAGA!

W przypadku, gdy podczas kwarantanny pojawig sie
objawy z przypadku 1-4 nalezy wydtuzy¢ kwarantanne
w ten sposéb, ze wynosi ona najmniej 13 dni, o ile
w ostatnich 3 dniach brak objawéw goraczki
oraz infekcji ze strony uktadu oddechowego (doba od
10 do 13). Jezeli w dobie np. 11 pojawig sie ww. objawy
nalezy wydtuzy¢é kwarantanne o taka liczbe dnia, aby
przez 3 dni nie bylo ww. objawéw (np. kwarantanna
do 14 dni i w dobie 11-14 brak objawéw).

Krok 8/ Powrét do treningu dla oséb po
zakazeniu (bezobjawowi) / O

Kwarantanna konczy sie po 10 dniach o ile nie ma
objawow.
UWAGA !

Jesli wystapity objawy goraczki oraz infekcji ze strony
ukiadu oddechowego, kwarantanna powinna konczyé
sie po 3 dniach bez goraczki oraz bez objawow infekcji
ze strony ukiadu oddechowego, ale nie wczesniej
niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawoéw.

Krok 9/ Powrét do treningu dla oséb po
zakazeniu (objawowych) / O

Kwarantanna konczy sie po 3 dniach bez objawow infekcji,
ale nie wczesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia

objawow.

UWAGA !
Kazdy powr6t do treningéw nalezy zglasza¢
Komisarzowi Ligi.
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SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PRZYPADEK 21 4

- temperatura powyzej 37,2°C,
(przypadek 4)

0]

- kaszel / dusznoSci,
0]

- béle miesniowe,

0]

- bl gardta,

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnosci:

a) przebywanie w bezpoSredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegtosci mniejszej niz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezposdredni kontakt fizyczny
Z 0sobg zakazong wirusem COVID-
19 (np. podanie reki),

c) bezposredni kontakt bez srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie
na kaszel osoby chorej),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, Sali
konferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych Srodkow transportu
zbiorowego.
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Krok 1 /Kwarantanna domowa

podejrzanej/ O

osoby

Natychmiastowa kwarantanna osoby podejrzanej i jej
izolacja od druzyny przez okres nie krétszy niz 13 dni,
o ile w ostatnich 3 dniach brak objawéw (doba od 10
do 13).

UWAGA!

W przypadku pozytywnego wyniku 13 dniowa
kwarantanna wydluza sie w ten sposéb, ze biegnie
ona od dnia uzyskania wyniku przez co najmniej
13 dni, o ile w ostatnich 3 dniach brak objawow (doba
od 10do 13).

UWAGA!
Kwarantanna obejmuje réwniez domownikéw.

Krok 2 / Kwarantanna domowa oséb z bliskiego
kontaktul/ O

Natychmiastowa kwarantanna innych oséb z druzyny, oiile
osoba podejrzana miata bliski kontakt z tg osobg. Okres
10 dniowej kwarantanny nalezy liczy¢é poczgwszy
od OSTATNIEGO kontaktu z osobg podejrzang

UWAGA!
Kwarantanna obejmuje rowniez domownikéw.
Po zakonczeniu nie wykonujemy testu PCR

Krok 3 /Zawiadomienie Komisarza Rozgrywek
o podejrzeniu zarazenia/ O

Niezwtocznie poinformowaé o podejrzeniu zakazenia
w celu uzyskania rekomendacji Komisarza Rozgrywek.

Krok 4 /Fakultatywna konsultacja z lekarzem
POz/O

Konsultacje nalezy przeprowadzi¢ o ile lekarz klubu tak
postanowi i zachodzg przestanki. Konsultacja moze
zakonczy¢ sie zleceniem testu genetycznego PCR,
ktéry nalezy bezwzglednie wykonad.

Krok 5 /Zawiadomienie Komisarza Rozgrywek
0 zaleceniach lekarza POZ lub braku konsultacji/
O
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SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PRZYPADEK 21 4

- temperatura powyzej 37,2°C,
(przypadek 4)

0]

- kaszel / dusznoSci,
0]

- béle miesniowe,

0]

- bl gardta,

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnosci:

a) przebywanie w bezpoSredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegtosci mniejszej niz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezposdredni kontakt fizyczny
Z 0sobg zakazong wirusem COVID-
19 (np. podanie reki),

c) bezposredni kontakt bez srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie
na kaszel osoby chorej),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali
konferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych Srodkow transportu
zbiorowego.
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Sciezka 1
Krok 6/ Brak konsultacji z lekarzem POz [

W przypadku braku konsultacji z lekarzem POZ nalezy
zachowac krok 1

Krok 7/ Powrét do treningu dla osoéb z bliskiego
kontaktu /O

Krok 8/ Powrét do
podejrzanej) / O

treningu dla osoby

Osoba podejrzana moze wréci¢ do treningu po odbyciu
kwarantanny przez okres nie krétszy niz 13 dni, o ile
w ostatnich 3 dniach brak objawéw (doba od 10 do 13),
chyba ze po pojawieniu sie objawéw przeprowadzono test
genetyczny PCR, ktéry dat negatywny wynik.

Sciezka 2
Krok 6 / Konsultacja z lekarzem POz [

Sciezka 2.1
Krok 7 / Brak zlecenia przez lekarza POZ testu
genetycznego PCR /O

Pomimo  braku testu genetycznego PCR osoba
podejrzana winna odby¢ co najmniej 10 dniowg
kwarantanne, o ile lekarz POZ nie zaleci inaczej.

Krok 8/ Powrét do treningu dla oséb z bliskiego
kontaktu / O

Krok 9/ Powrét do treningu dla oséb objetych
zaleceniami lekarza POZz) / O

Nalezy stosowa¢ sie do zalecen Ilekarza POZ
i po ustalonym czasie kwarantanny mozna wrécic
do treningéw bez badania genetycznego PCR.

UWAGA !
Kazdy powrét do treningdw nalezy zgtaszaé
Komisarzowi Ligi.
Sciezka 2.2

Krok 7/ Zlecenie przez lekarza POZ testu

genetycznego/ O

Test genetyczny nalezy wykonaé wytgcznie o ile lekarz
POZ skieruje, a w innym przypadku nalezy stosowa¢ sie
do jego zalecenh.
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SCHEMAT POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

PRZYPADEK 21 4

- temperatura powyzej 37,2°C,
(przypadek 4)

0]

- kaszel / dusznosci,
0]

- béle miesniowe,

0]

- bol gardfta,

1 Bliski kontakt z potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem
COVID19 w ostatnich 7 dniach,

w szczegolnoSci:

a) przebywanie w bezpoSredniej
bliskosci (twarzg w twarz) z osobg
chorg, w odlegto$ci mniejszej niz 2 m
przez ponad 15 minut,

b) bezposredni kontakt fizyczny
Z 0sobg zakazong wirusem COVID-
19 (np. podanie reki),

c) bezposredni kontakt bez srodkéw
ochronnych z wydzielinami osoby
z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie
na kaszel osoby chorej),

d) przebywanie w tym samym
pomieszczeniu co chory z COVID-19
przez co najmniej 15 minut (np.
w mieszkaniu, w klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali
konferencyjnej),

e) kontakt na poktadzie samolotu lub
innych Srodkéw transportu
zbiorowego.
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Krok 8/ Dalsze dziatania: sciezka 1, 2 lub 3/ [

W zaleznosci od wyniku testéw nalezy stosowaé
odpowiednie w zalezno$ci od wyniku testu kroki ze $ciezki
1, 2 lub 3 dla Przypadku 1.

UWAGA !

Przypadek 2 nie wymaga testu genetycznego
PCR, acz kazdorazowo obejmuje kwarantanne
dla osoby podejrzane;j.
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