
 

 

KADRA WOJEWÓDZKA MŁODZIKÓW 

W PIŁCE RĘCZNEJ PLAŻOWEJ (ROCZNIK 2011) 

ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE 

 

Warszawsko – Mazowiecki Związek Piłki Ręcznej powołuje niżej wymienionych 

zawodników Kadry Wojewódzkiej Młodzików w Piłce Ręcznej Plażowej (rocznik 2011) na dwa 

jednodniowe zgrupowania szkoleniowe, które odbędą się w Płocku w dniach 29-30.05.2026 r. 

 

Lista uczestników zgrupowania – konsultacji 

 
 

Lp. Nazwisko Imię Rok ur. Klub 

1 Asztemborski Filip 2012 MKS Mazur Sierpc 

2 Borczuk Franciszek 2011 SKF Wisła Płock 

3 Damaziak Jakub 2011 SKF Wisła Płock 

4 Ferenc Aleksander 2011 UKS Diament Ostrołęka 

5 Fiodor Julian 2012 SKF Wisła Płock 

6 Gajewski Alan 2011 SKF Wisła Płock 

7 Kaliszewski Kacper 2012 MKS Mazur Sierpc 

8 Openchowski Kacper 2011 SKF Wisła Płock 

9 Openchowski Kuba 2011 SKF Wisła Płock 

10 Paciuszkiewicz Filip 2012 MKS Mazur Sierpc 

11 Radaszkiewicz Szymon 2011 SKF Wisła Płock 

12 Rosa Mateusz 2011 UKPR Agrykola Warszawa 

13 Sikorski Maksymilian 2012 UKS Rusiec 

14 Strasiński Jakub 2012 UKS Rusiec 

15 Szelkowski Filip 2011 UKS Diament Ostrołęka 

16 Szychułda Igor 2011 SKF Wisła Płock 

17 Szymański Marcel 2011 MKS Mazur Sierpc 

18 Tusiński Wojciech 2012 UKS Rusiec 

19 Tybuś Szymon 2011 SKF Wisła Płock 

20 Wiśniewski Bostjan 2011 SKF Wisła Płock 

21 Zołoteńko Jakub 2011 SKF Wisła Płock 
 

 

 



 

 

• Zbiórka zawodników w dniu 29.05.2026 r. o godzinie 15:15 - zakończenie zgrupowania 

zaplanowano na godz. 20:00 

• Zbiórka zawodników w dniu 30.05.2026 r. o godzinie 09:45 - zakończenie zgrupowania 

zaplanowano na godz. 15:00 

• Zbiórka każdego dnia zgrupowania na boisku do piłki ręcznej plażowej w Płocku przy ul. Ofiar 

Katynia 18, 09-410 Płock. 

• Zawodnicy będą mieli zapewniony obiad i wodę na treningi, 

• Zawodnicy powinni posiadać ze sobą: 

o badania lekarskie (kserokopia) 

o sprzęt sportowy do treningów na piasku (koszulkę białą i czarną), 

o krem z filtrem, ciemny ręcznik, kurtkę przeciwdeszczową, 

o wypełnione oświadczenie dotyczące danych osobowych (dotyczy zawodników powołanych 

pierwszy raz) 

o wypełnione oświadczenie WMZPR (dotyczy zawodników powołanych pierwszy raz) 

• Kluby macierzyste powinny potwierdzić udział zawodników w zgrupowaniu do trenera głównego 

do dnia 27.05.2026 r. 

 

 

KADRA SZKOLENIOWA: 

 

Jakub Grzanowski - Trener Główny tel. 505 767 963, kuba.grzanowski@gmail.com 

Olaf Zagroba  - Trener Asystent 

Łukasz Rabiej  - Trener Przygotowania Motorycznego 

mailto:kuba.grzanowski@gmail.com

