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KADRA WOJEWODZKA MELODZIKOW
W PILCE RECZNEJ PLAZOWEJ (ROCZNIK 2011)
ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWE
Warszawsko — Mazowiecki Zwiazek Pilki Recznej powoluje nizej wymienionych

zawodnikow Kadry Wojewoddzkiej Mtodzikoéw w Pitce Recznej Plazowej (rocznik 2011) na dwa

jednodniowe zgrupowania szkoleniowe, ktore odbeda si¢ w Plocku w dniach 29-30.05.2026 r.
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e Zbiorka zawodnikéw w dniu 29.05.2026 r. o godzinie 15:15 - zakonczenie zgrupowania
zaplanowano na godz. 20:00
e Zbiorka zawodnikow w dniu 30.05.2026 r. o godzinie 09:45 - zakonczenie zgrupowania
zaplanowano na godz. 15:00
e Zbiodrka kazdego dnia zgrupowania na boisku do pitki recznej plazowej w Plocku przy ul. Ofiar
Katynia 18, 09-410 Ptock.
e Zawodnicy bgda mieli zapewniony obiad i wode na treningi,
e Zawodnicy powinni posiada¢ ze sobg:
o badania lekarskie (kserokopia)
o sprzet sportowy do treningdw na piasku (koszulke bialg i czarng),
o krem z filtrem, ciemny rgcznik, kurtke przeciwdeszczowa,
o wypetnione o$wiadczenie dotyczace danych osobowych (dotyczy zawodnikéw powotanych
pierwszy raz)
o wypetnione oswiadczenie WMZPR (dotyczy zawodnikéw powotanych pierwszy raz)

¢ Kluby macierzyste powinny potwierdzi¢ udziat zawodnikow w zgrupowaniu do trenera gtéwnego
do dnia 27.05.2026 r.

KADRA SZKOLENIOWA:

Jakub Grzanowski - Trener Gtowny tel. 505 767 963, kuba.grzanowski@gmail.com

Olaf Zagroba - Trener Asystent

Lukasz Rabiej - Trener Przygotowania Motorycznego

WMazowsze. E_. efta O N S E SPORTACTIVE

/,
1 C.@ < ) Partner techniczny


mailto:kuba.grzanowski@gmail.com

