
 

 

KADRA WOJEWÓDZKA JUNIORÓW MŁODSZYCH (ROCZNIKI 2009-2010) 

ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE – PIŁKA RĘCZNA PLAŻOWA 

 

Warszawsko – Mazowiecki Związek Piłki Ręcznej powołuje niżej wymienionych zawodników Kadry 

Wojewódzkiej Juniorów Młodszych (roczniki 2009-2010) na dwa jednodniowe zgrupowania 

szkoleniowe, które odbędą się w Płocku w dniu 12.06.2026 r. i 13.06.2026 r. 

 

Lista na oba dni zgrupowania 12-13.06.2026 r. 

 

Lp. Nazwisko i imię Rok ur. Klub 

1 Damaziak Adam 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

2 Dul Gabriel 2009 MKS MAZUR SIERPC 

3 Fuksiński Marcel 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

4 Hejza Mateusz 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

5 Kacprzak Jakub 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

6 Kania Karol 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

7 Kasperowski Franciszek 2009 MTS Lider Radom 

8 Krawczyk Bartosz 2009 MTS Lider Radom 

9 Ostrowski Oliwier 2010 MKS MAZUR SIERPC 

10 Pierzchała Bartosz 2010 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

11 Ratowski Oskar 2009 KS AZS AWF Warszawa 

12 Rutkowski Alan 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

13 Smykowski Jeremiasz 2009 MKS MAZUR SIERPC 

14 Szczęsny Marcin 2009 KS AZS AWF Warszawa 

15 Topolewski Marcel 2010 MKS MAZUR SIERPC 

16 Wocial Igor 2010 MKS MAZUR SIERPC 

17 Wojda Filip 2009 BHT PETRA Płock 

18 Wojdyna Szymon 2009 UMKS Trójka Ostrołęka 

19 Zwański Oskar 2009 SPR Wisła Płock / BHT PETRA Płock 

20 Żmijewski Maksymilian 2010 MKS Mazur Sierpc 

 
 



 

 

• Zbiórka zawodników w dniu 12.06.2026 r. o godzinie 10:30 - zakończenie zgrupowania 

zaplanowano na godz. 14:30 

• Zbiórka zawodników w dniu 13.06.2026 r. o godzinie 12:50 - zakończenie zgrupowania 

zaplanowano na godz. 16:00 

• Zbiórka każdego dnia zgrupowania na boisku do piłki ręcznej plażowej przed Ratuszem w Płocku 

przy ul. Stary Rynek 1, 09-409 Płock. 

• Zawodnicy będą mieli zapewnioną wodę na trening. 

• Zawodnicy powinni posiadać ze sobą: 

o badania lekarskie (kserokopia) 

o sprzęt sportowy do treningów na piasku (koszulkę białą i czarną), 

o krem z filtrem, ciemny ręcznik, kurtkę przeciwdeszczową, 

o wypełnione oświadczenie dotyczące danych osobowych (dotyczy zawodników powołanych 

pierwszy raz) 

o wypełnione oświadczenie WMZPR (dotyczy zawodników powołanych pierwszy raz) 

• Kluby macierzyste powinny potwierdzić udział zawodników w zgrupowaniu do trenera głównego 

do dnia 10.06.2026 r. 

 

 

KADRA SZKOLENIOWA: 

 

Jakub Grzanowski - Trener Główny tel. 505 767 963, kuba.grzanowski@gmail.com 

Olaf Zagroba  - Trener Asystent 

Łukasz Rabiej  - Trener Przygotowania Motorycznego 

Jakub Ciołek  - Trener Współpracujący 
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