
 
Warszawa, dnia 17.09.2026 r. 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 
 

KURS INSTRUKTORA  
WARSZAWSKO-MAZOWIECKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI RĘCZNEJ 

LICENCJA D 
 
 
Program organizacji Kursu Instruktora WMZPR w piłce ręcznej (licencja D) organizowanego 
przez Warszawsko – Mazowiecki Związek Piłki Ręcznej (zatwierdzony przez Związek Piłki 
Ręcznej w Polsce) umożliwia ubieganie się o wydanie licencji trenerskiej kategorii D (która 
upoważnia do prowadzenia drużyn dzieci w rozgrywkach do VI klasy szkoły podstawowej). 
 

• Termin kursu 25-27 września 2026 r.  

• Termin zgłoszeń – zostaje przedłużony do środy 23.09.2026 r., 
 
Miejsce zajęć: 

• Piątek 25.09 zajęcia on-line na platformie ZOOM. Link aktywacyjny do zajęć zostanie 
wysłany w piątek do godz. 12 na adres e-mail wskazany przez słuchacza we wniosku (Zał. 
nr 1); 

• Sobota i niedziela 26-27.09 zajęcia praktyczne i teoretyczne oraz pisemne zaliczenie 
teoretyczne omawianych zagadnień oraz zdanie egzaminu praktycznego (Szkoła 
Podstawowa nr 280 w Warszawie, ul. Gorlicka 3).  
 

Wymagania od kandydatów : 

• znajomość ogólnych zasad gry w piłkę ręczną; 

• optymalny poziom sprawności fizycznej;  

• dobra kondycja psychofizyczna; 

• dobre chęci. 
 
Warunek zaliczenia kursu w tym zasady dopuszczenia do egzaminu końcowego: 

• spełnienie wymogów formalnych; 

• obecność na 90 % zajęć; 

• wykazanie się znajomością wszystkich zagadnień teoretycznych i umiejętności ich 
praktycznej interpretacji; 

• pozytywna ocena z egzaminu końcowego (część teoretyczna i praktyczna). 
 



 
Program i cel  kursu : 

• zajęcia teoretyczne: 9 godzin; 

• zajęcia praktyczne:   12 godzin;  

• kurs przeznaczony jest dla nauczycieli, trenerów,  rodziców, rodziców, zawodników oraz 
wszystkich , którzy chcieliby poznać teoretyczne i praktyczne działania w procesie 
szkolenia dzieci z zakresu piłki ręcznej. Przyswojenie obszernej wiedzy dotyczącej 
nowoczesnych metod i form pracy wśród dzieci, które oparte są o najlepsze światowe 
systemy szkolenia. Ponadto kurs przygotowuje uczestnika do ścieżki rozwojowej w 
zakresie piłki ręcznej; 

• szczegółowy program kursu w oddzielnym załączniku;  
 

Wymagania formalne: 

• wypełniony wniosek o przyjęcie na kurs instruktora piłki ręcznej, załącznik nr 1; 

• kopia dowodu osobistego lub innego dokumentu tożsamości (legitymacja szkolna u osób 
niepełnoletnich);  

• podpisane oświadczenie potwierdzające brak przeciwwskazań do wzięcia udziału w kursie 
instruktorów piłki ręcznej, załącznik nr 2; 

• osoba niepełnoletnia (zgoda rodzica, opiekuna prawnego na udział w kursie), załącznik nr 3; 

• dowód uiszczenia opłaty za udział w kursie - termin płatności upływa 23.09.2026 r. 
 

Komplet dokumentów powinien zostać przekazany w formie elektronicznej (skan lub zdjęcie) 
na adres mailowy WMZPR biuro@wmzpr.pl do dnia 23.09.2026 r. 

 

Opłata za udział w Kurs Instruktor WMZPR w piłce ręcznej (licencja D) 

• 650 zł 

• płatności należy dokonywać na podany poniżej nr konta bankowego WMZPR: 
96 1020 1156 0000 7102 0007 5648  
z dopiskiem: imię i nazwisko, kurs instruktora WMZPR Licencja D  
 

Koordynator kursu: 

• dr Ryszard Jarząbek 

• mgr Janusz Piekarski  
  

Organizator kursu: 

• Warszawsko-Mazowiecki Związek Piłki Ręcznej 
 

Kontakt do Organizatora: 

• Alicja Salamońska - Wiceprezes WMZPR ds. Szkoleniowych, tel. 502 062 349 

• biuro@wmzpr.pl 
 

Absolwenci otrzymują certyfikat ukończenia kursu umożliwiający ubieganie się o wydanie 
licencji trenerskiej D w sezonie rozgrywkowym 2026/2027. 
 

Prezes WMZPR  
 
(-) Ewa Filipek 
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