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KADRA WOJEWODZKA MEODZIKOW (ROCZNIK 2012)
NA KONSULTACJE SZKOLENIOWE

Warszawsko — Mazowiecki Zwiazek Pilki Recznej powotuje nizej wymienionych
zawodnikow Kadry Wojewodzkiej Mtodzikow (rocznik 2012) na zgrupowanie szkoleniowe, ktore

odbedzie si¢ w Ciechanowie w dniach 10-11.10.2026 r.

Lp. Nazwisko Imie Rok ur. Klub
1 Asztemborski Filip 2012 MKS Mazur Sierpc
2 Banasiak Dawid 2012 SKF Wista Plock
3 Dabrowski Bartlomiej 2012 SKF Wista Ptock
4 Dabrowski Filip 2012 SKF Wista Plock
5 Feliciak Dominik 2012 SKF Wista Plock
6 Fiodor Julian 2012 SKF Wista Plock
7 Gawenda Eryk 2012 AS Wesola Warszawa
8 Jaworski Bartlomiej 2012 MTS Lider Radom
9 Kapciak Michat 2012 KS Orleta Zwolen
10 Klekowicki Nikodem 2012 SKF Wista Ptock
11 Martyna Piotr 2012 UKPR Agrykola Warszawa
12 Michalski Olgierd 2012 UKS Rusiec
13 Miko$ Maciej 2012 MTS Lider Radom
14 Milczarek Jan 2012 SKF Wista Plock
15 Mioduski Nikodem 2012 SKF Wista Plock
16  Molendowski Krzysztof 2012 KS Orleta Zwolen
17 Ochenkowski Mateusz 2012 UKS Diament Ostroteka
18  Osakowski Lucjan 2012 UKS Rusiec
19 Pawlik Gabriel 2012 SKF Wista Ptock
20  Plachta Marcel 2012 UKS Rusiec
21 Podgorski Stanistaw 2012 AS Wesola Warszawa
22 Popis Alan 2012 SKF Wista Plock
23 Ptasinski Filip 2012 SKF Wista Ptock
24 Sikorski Maksymilian 2012 UKPR Agrykola Warszawa
25  Stanczyk Julian 2013 MTS Lider Radom
26 Strasinski Jakub 2012 UKS Rusiec
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27 Swat Dawid 2012 SKF Wista Plock

28  Walczak Adam 2013 SKF Wista Ptock
29  Wcisto Nataniel 2012 MTS Lider Radom
30  Zawislak Bartosz 2012 MTS Lider Radom
ZAWODNICY REZERWOWI
Lp. Nazwisko Imie¢ Rok ur. Klub
1 Markowski Jan 2012 KS Orlgta Zwolen
2 Olejewski Julian 2012 MTS Lider Radom
3 Olszewski Aleksander 2012 SKF Wista Plock
4 Skowronski Mikotaj 2012 AS Wesota Warszawa
5 Szyrkow Borys 2012 UKPR Agrykola Warszawa

e Zbidérka zawodnikéw w sobote 10.10.2026 r. o godz. 9:00

e Miejsce zbiorki i odprawy otwierajacej konsultacje: Hala Sportowa - MOSIR w
Ciechanowie ul. 17 stycznia 60b, 06-400 Ciechanoéw

e Zakonczenie konsultacji w niedziele 11.10.2026 r. o godz. 18:30

e Zajecia treningowe beda sie odbywaty na hali sportowej MOSiR w Ciechanowie ul. 17 stycznia
60b, 06-400 Ciechanow

Zawodnicy powinni posiada¢ ze soba:
e badania lekarskie (kserokopia)
e sprzet sportowy do treningu (czerwona koszulka kadrowa, dwie koszulki treningowe, czarne
spodnie dresowe, czarne spodenki treningowe, biate skarpety sportowe, kapielowki na basen,
bidon, pitke rozmiar 2, roller, gumy: mini band, power band)

Kluby macierzyste powinny potwierdzi¢ udziat zawodnikéw w zgrupowaniu do trenera gtdéwnego do
dnia 07.10.2026 .

KADRA SZKOLENIOWA:

Piotr Konko - Trener gléwny - e-mail: piotr.konko@wmzpr.pl tel. 733 503 470
Michal Skorski - Trener asystent

Patryk Sobiecki - Trener bramkarzy

Kamil Damentka - Psycholog sportowy

Lukasz Rabiej - Trener przygotowania motorycznego / fizjoterapeuta

Kamil Krygier - Trener wspotpracujacy

Damian Sikorski - Trener wspdlpracujacy
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